


AMATE GRAT

Programa de Bienestar Empresarial

Entrenamiento en Gestion Emocional para el Liderazgo
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https://www.youtube.com/channel/UCmMfoQWVYvFpByEOACUWVOQ

% “EL GRAN SECRETO DE LA
TRANSFORMACION ACELERADA"
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https://anchor.fm/norma-escudero0/episodes/002-Ejercicios-de-Accin-Liberadora-EAL-e1ggahr
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EJERCICIOS DE ACCION
LIBERADORA

Descargan el estrés de la mente, al igual que la tension del cuerpo

y el sistema nervioso.

N


https://open.spotify.com/episode/7uJxvFG1nsD5dIEBE2Pjyi?si=220b90204b8b49c5
https://open.spotify.com/show/1f8PqSYifawnPiFJJKiR3m?si=QGGPzs_7RqaJcl3GIBXMjg&utm_source=whatsapp&nd=1

AlQuimia’

e Liberacion
emocional

__ - Paratiroides_ _ _

Tiroides

v La tensibn emocional, la

- sobrecarga de estrés y el
desbalance hormonal atrofian
las gldndulas y los tejidos del
cuerpo creando memorias
atascadas entre oiras cosas.

v" Mueve nvuestra conducta y

estado general.



https://www.youtube.com/watch?v=NCegfGmQA0A

Alinea en minutos

3 aspectos fundamentals para la vida

Energia

« Hormonas e Percepcion e Informacion
« Memoria celular e Atencion e Vitalidad

« Tejidos e Concentracion e Proyeccion
e Enfoque e Creacion
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https://open.spotify.com/episode/6EvFccvBzDrJlqMdEpNfok?si=697fc77b2d5b4faa
https://normaescuderotauma.wixsite.com/alquimia-consulting/general-6
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Los ejercicios de accion liberadora Alquirnia
ponen fodo en movimiento

( CUERPO

MENTE

ENERGIA
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https://open.spotify.com/episode/2rfdR3HHttaMHJX9876dmK?si=77bfb7c722424de8
https://www.clubhouse.com/join/alquimia-humana/ZcK8JBPJ/MEpedYa3

4 FACTORES DE EXITO

Aspectos que si o si requires atender para una liberacion profunda y

efectiva.
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https://open.spotify.com/episode/3s9VIIkPMo6S56SvVBG0QH?si=05de4cd1e61a4512
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. POSTURA



https://open.spotify.com/episode/2Tug219LedlQvTm9FnwK0b?si=8de16b665495481b
https://open.spotify.com/episode/3s9VIIkPMo6S56SvVBG0QH?si=b600df8348a14aec

Alquimia’

Consulting

EL FACTOR
DIFERENCIAL

Saber que mover o donde
presionar segun la necesidad
puede cambiarlo todo en el
estado fisico, mental,

emocional y energético.



https://open.spotify.com/episode/6bCqXJeU42uPTxrsda09E6?si=e0eb7be770914370
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Testimonio

“En cuestion de minutos se sintid el bienestar
del cuerpo y la mente. Gracias Norma por tu
ayuda y tu generosidad en compartir tu
conocimiento para ayudarnos a tener una mejor
calidad de vida. Explicas muy bien cada
movimiento y eso ayuda mucho a que
entendamos y nos adentremos en cada

ejercicio. De nuevo, muchas gracias.”

Ru Vea
Empresaria MX / USA



https://anchor.fm/norma-escudero0/episodes/002-Ejercicios-de-Accin-Liberadora-EAL-e1ggahr

+52 5585317637

atencidn@norma-escudero.com

Norma Escudero / Alquimia Humana

WWW.Nnorma-escudero.com


mailto:atención@norma-escudero.com
mailto:atención@norma-escudero.com
https://normaescuderotauma.wixsite.com/alquimia-consulting/projects-6
https://www.clubhouse.com/join/alquimia-humana/ZcK8JBPJ/MEpedYa3

NORMA ESCUDERO E INVITADOS

b
AlqUirnia

ENTRENAMIENTO

Gestion
emocional para
el iderazgo

v

CLUB ALQUIMIA HUMANA / Viernes 9:00 a.m.

Participa en vivo

Puertas abiertas

INICIA 1 DE JULIO
FINALIZA 30 DE DICIEMBRE

Un programa de
entrenamiento y
consciencia emocional

2022




Escucha nuestro clubcast
ALQUIMIA HUMANA
en tu plataforma preferida
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https://music.amazon.es/podcasts/3766a6d0-22bf-4672-9dfa-8732baed01ac/alquimia-humana-clubcast
https://anchor.fm/norma-escudero0
https://go.ivoox.com/sq/1494717
https://open.spotify.com/show/1f8PqSYifawnPiFJJKiR3m?si=QGGPzs_7RqaJcl3GIBXMjg&utm_source=whatsapp&nd=1
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9hbmNob3IuZm0vcy84MTZkODczNC9wb2RjYXN0L3Jzcw?sa=X&ved=0CAMQ4aUDahcKEwjYq6mm5u72AhUAAAAAHQAAAAAQGg
https://www.clubhouse.com/club/alquimia-humana?utm_medium=ch_club&utm_campaign=uLiINkNHVc--PN-20lqxwA-111747

