


>

MATE
“El gran secreto de la
gestion emocional”
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5 PATRONES EMOCIONALES

Impulsa
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Consulting

AlQ



AlQuimiQ

Consulting

MIEDO

Permite reducir riesgos y
responder para resguardar la

vida.




AlQuimiQ

Consulting

ALEGRIA

Aporta vitalidad y energia.




AlQuimiQ

Consulting

TRISTEZA

Facilita la infrospeccién, la

reflexion y el crecimiento.
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Consulting

ENOJO

Ayuda a establecer limites.
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3 FACTORES DE EXITO

Aspectos que si o sirequires atender para poder AMARTE
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AlQuimiQ

Consulting

CUERPO

Desintoxicar
Hidratar

Nutrir

Oxigenar
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AlQuimiQ

Consulting

MENITE

v Liberar
v Oxigenar
v Calmar

v Enfocar




Alquimia

ENERGIA

Depurar
Dirigir

Activar

NSNS

Impulsar
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Alquimia

MEMORIA EMOCIONAL

BLOEN

MENTE

ENERGIA
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Iting

METODO GRAT

Enfoque Reconfiguracion

« Descarga e Claridad e Alineacion
e Liberacion e Direccion e Coherencia




(® Norma Escudero / Alquimia Humana

@ WWW.norma-escudero.com




