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AMATE GRAT

Programa de Bienestar Empresarial

Entrenamiento en Gestion Emocional para el Liderazgo

BN


https://www.youtube.com/channel/UCmMfoQWVYvFpByEOACUWVOQ

Alquimia

Consulting

Las heridas emocionales
afectan el desempeno

Las heridas emocionales no se ven en lo fisico
pero se reflejan siempre en la conducta, las
reacciones y la ftoma de decisiones.

Cada herida se vincula a diferentes memorias
y eventos adversos propios, heredados o
Impresos.

Una herida activa modifica la percepcion
creando caos, dolor, resistencia, conflicto vy
mucho mds en las relaciones y proyectos.

Usar los bdlsamos de restauracion vy
fortalecimiento beneficia a cualquier relacion
O proyecto y ambiente o cultura empresarial .



https://normaescuderotauma.wixsite.com/alquimia-consulting

onsulting

Detonadores de alertas

Humillacion

Abandono

Menosprecio

h o

Rechazo

Traicion

Injusticia


https://open.spotify.com/show/1f8PqSYifawnPiFJJKiR3m?si=QGGPzs_7RqaJcl3GIBXMjg&utm_source=whatsapp&nd=1

LA BOTICA

5 bdilsamos para el fortalecimiento emocional

y la mejora del rendimiento en cualquier relacion

= N


https://www.clubhouse.com/room/xBRlVe1w?utm_medium=ch_room_xerc&utm_campaign=uLiINkNHVc--PN-20lqxwA-218071

Los balsamos se han usado
desde la antigledad para
impedir la descomposiciony
prolongar el mejor estado
posible.



https://open.spotify.com/episode/6bCqXJeU42uPTxrsda09E6?si=8c98e060ce48464f
https://open.spotify.com/show/1f8PqSYifawnPiFJJKiR3m?si=QGGPzs_7RqaJcl3GIBXMjg&utm_source=whatsapp&nd=1
https://norma-escudero-j.blogspot.com/2022/05/los-5-balsamos-para-crear-relaciones.html
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ACEPTACION

Es tener la disposicion de conocer al
ofro con su luz y su sombra en pleno
respefto.

Implica elegir al otfro con todo lo que
es, sin condicionamiento.

NO ES PERMITIR o aceptar malos tratos
sin poner limites.

Debes aceptar y comunicar fambién
tus propias necesidades con claridad.

Requiere ver el valor del ofro en su
totalidad sin afdn de cambiarlo.



https://www.trustpilot.com/review/norma-escudero.com
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RECONOCIMIENTO

NO ES UN PAPEL U OBJETO

Se frata de expresar de forma evidente
el agradecimiento y la valoracion por la
aportacion, la presencia e importancia
de una persona a nuestra vida o
proyecto.

También incluye dar lugar a las
prioridades, necesidades y derechos sin
dar nada por hecho.

Reconocer toma fuerza cuando es
reciproco y va en ambos sentidos.



https://www.trustpilot.com/review/norma-escudero.com
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AFECTO

Es disposicion a estar de verdad con
nobleza e integridad.

Nos ayuda a vincularnos de manera
profunda para satisfacer necesidades y
compartir.

Su expression requiere de actos
concretos para nutrir el vinculo de la
relacion.

Implica compartir con el corazon

brindando atenciones concretas.



https://www.trustpilot.com/review/norma-escudero.com
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RESPETO

ES LA VOLUNTAD EXPRESA DE NO
LASTIMAR O HERIR

Requiere de un compromiso de
cuidado y proteccion.

Es el pilar de toda relacion expresando
confianza y compromiso.

Implica dar espacio, admirar y mostrar
compromiso con lo que es importante
para ambas partes y la relacion.

Es una muestra de valoracion.



https://www.trustpilot.com/review/norma-escudero.com
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CONEXION

Requiere de interés manifiesto por el
encuentro.

Es una forma de decir tengo espacio en
mi vida para ti. Se nutre de las sorpresas
y detalles.

Sin hablar o compartir no se presentaq,
nuitre o sostiene, es necesario asignar
espacio para compartir y desarrollar
complicidad.

Implica mostrar iniciativa y disposicion
para crear infimidad, confianza vy
conexion.



https://www.trustpilot.com/review/norma-escudero.com
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EMBALSAMAR
LAS RELACIONES

La aplicacion de cada bdlsamo requiere de
actos concretos mas que de palabras.

Todos toman fuerza en la reciprocidad y son
una muestra de responsabilidad y madurez
afectiva.

Su presencia en cualquier relacion la afianza
e impulsa los proyectos conjuntos dando
menos lugar al caos y cada vez menos
espacio a los conflictos.

Con una buena comunicacion reducen la
presencia de malos entendidos.



https://normaescuderotauma.wixsite.com/alquimia-consulting
https://linkr.bio/normaescudero
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BALSAMOS
COMPLEMENTARIOS

1. Valoracion

Permite que se de |la validacion.
2. Gratitud
Abre paso a la gratificacion

El conjunto de todos brinda una poderosa
resonancia.



https://normaescuderotauma.wixsite.com/alquimia-consulting
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Testimonio

“En cuestion de minutos se sintio el bienestar
del cuerpo y la mente. Gracias Norma por tu
ayuda y tu generosidad en compartir tu
conocimiento para ayudarnos a tener una mejor
calidad de vida. Explicas muy bien cada
movimiento y eso ayuda mucho a que
entendamos y nos adentremos en cada

ejercicio. De nuevo, muchas gracias.”

Ru Vea
Empresaria MX / USA



https://anchor.fm/norma-escudero0/episodes/002-Ejercicios-de-Accin-Liberadora-EAL-e1ggahr

+52 5585317637

, Norma Escudero / Alquimia Humana
La guia completa se encuentra en patreon

D4 atencidn@norma-escudero.com
dentro de las areas de miembros AMATE y GRAT. &

www.alguimia-consulting.com


mailto:atención@norma-escudero.com
mailto:atención@norma-escudero.com
https://normaescuderotauma.wixsite.com/alquimia-consulting/projects-6
https://www.clubhouse.com/join/alquimia-humana/ZcK8JBPJ/MEpedYa3

NORMA ESCUDERO E INVITADOS

b
AlqUirnia

ENTRENAMIENTO

Gestion
emocional para
el iderazgo

v

CLUB ALQUIMIA HUMANA / Viernes 9:00 a.m.

Participa en vivo

Puertas abiertas

INICIA 1 DE JULIO
FINALIZA 30 DE DICIEMBRE

Un programa de
entrenamiento y
consciencia emocional

2022




Escucha nuestro clubcast
ALQUIMIA HUMANA
en tu plataforma preferida

O
£-) :®clubhouse



https://music.amazon.es/podcasts/3766a6d0-22bf-4672-9dfa-8732baed01ac/alquimia-humana-clubcast
https://anchor.fm/norma-escudero0
https://go.ivoox.com/sq/1494717
https://open.spotify.com/show/1f8PqSYifawnPiFJJKiR3m?si=QGGPzs_7RqaJcl3GIBXMjg&utm_source=whatsapp&nd=1
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9hbmNob3IuZm0vcy84MTZkODczNC9wb2RjYXN0L3Jzcw?sa=X&ved=0CAMQ4aUDahcKEwjYq6mm5u72AhUAAAAAHQAAAAAQGg
https://www.clubhouse.com/club/alquimia-humana?utm_medium=ch_club&utm_campaign=uLiINkNHVc--PN-20lqxwA-111747

